
कोरोना सकं्रमण स ेबचन ेके लिए क्या करें- 

 बार-बार हाथ धोए।ं यदि आपके हाथ स्पष्ट रूप से गंि ेन भी हो, तब भी अपने हाथों को अल्कोहि 

आधाररत हैंड सैलनआइज़र स ेया हैंड वाश/साबुन और पानी से साफ करें। 

 छींकते और खासंते समय, अपने मुंह व नाक रिशू पेपर या रूमाि से ढकें । 

 प्रयोग के तुरंत बाि रिशू पेपर को दकसी बंि डस्िलबन/लडब्बे में फें कें । 

 अपने मुंह और नाक को ढंकन ेके लिए फेस कवर या मास्क का प्रयोग करें। 

 भीड़-भाड़ वािी जगहों पर जाने स ेबचें तथा कम स ेकम 2 गज़ की शारीररक िरूी बनाये रखें। 

 लजनमें सिी या फ्िू जैस ेिक्षण हों उनके करीब न जायें। 

 रोग प्रलतरोधक क्षमता बढान ेके लिए पयााप्त मात्रा में लिदिड व पोषक तत्व िें। 

 अगर आपको बुखार, खांसी और सांस िेने में करिनाई ह ैतो डाक्िर से समं्पका  करें। 

 अगर आप में कोरोना वायरस के िक्षण हैं, तो कृपया राज्य हले्पिाइन नंबर 18001805145 या स्वास््य 

मंत्रािय, भारत सरकार की 24*7 हले्पिाइन नंबर 011-23978046 पर कॉि करें। 


